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                      第６回いきいきライフ講座『心肺を鍛えるおもちゃと懐かしい遊び』
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開催時間：10:30〜11:30
申込締切：2024年04月12日（金）

                      

                      
                      風車は昔懐かしいおもちゃですが、日本だけでなく世界各国に様々な形や素材のものがあります。

なぜ世界中...

                    八王子アクティビティケア研究会
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                        開催日：2024年04月07日（日）、27日（土）
開催時間：4/7は①13:00～15:00、4/27は②10:00～12:00、5/12は③10:00～12:00、④13:00～15:00

                      

                      
                      「KIMONOをきれいに着こなそう！」をテーマに、各自の目標に向けて学びます。

着物をはじめている方...
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                          開催日：2024年04月06日（土）～06月29日（土）
開催時間：第1・3・4週土曜日
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                        会員募集！
                      

                      
                        
                        
                          
                          開催日：常時募集
開催時間：月1回の現地入会説明会／随時視聴可能なオンライン入会説明会にて受け付けています。

                        

                        
                        シルバー人材センターに入会し、様々な活動を一緒に行っていただける会員を随時募集しています。



●請負...
                      

                      公益社団法人八王子市シルバー人材センター
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                          社会教育
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開催時間：24時間

                        

                        
                        幸せを共有しよう！！！

　幸せって、人それぞれ違うと思う

だからこそ見聞きして、自分がもっと幸せに、...
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                          健康福祉

                        
                      

                      
                        
                          


  


  
  




                        
                        気功・ツボと呼吸法で健康寿命を延ばそう
                      

                      
                        
                        
                          
                          開催日：毎月第1・第3・第4・第5月曜日
開催時間：10時～11時30分

                        

                        
                        高齢化社会において「自分の健康は自分で作り・守る」必要があります。「気功・導引養生功」は、ゆったりと...
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と言う初めての企画でした。
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                      第3回みんなの地域デビューパーティ802に出展しました
                    

                    
                      
                      

                      
                      

ありがとうございましたThank youMuito obrigadaMuchas gracias ...

                    つながろう会　Multicultural  Japan
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                          健康福祉
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                      いきいきライフ講座「第５回 桃の節句と厄除けおもちゃのひみつ」開催しました！
                    

                    
                      
                      

                      
                      こんにちは。八王子アクティビティケア研究会の小平です☆3月15日（金）第５回いきいきライフ講座、開催...
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                      石川子ども食堂は3月16日、令和5年度最後の食堂開催を行いました
                    

                    
                      
                      

                      
                      

石川子ども食堂は、3月16日（土）令和5年度最後の食堂開催いたしました。

天気に恵まれ気持ちのいい...
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良い天気に恵まれた日です

参加者　　２４名

エコひろば　１名

スタッフ　　７名
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                        公開日：2024年03月16日

                        
                      

                      
                        
                        令和６年度(第３５回) 研究助成･事業助成・ボランティア活動助成　4/15
                      

                      
                        
                        

                        
                        在宅ケア推進または在宅ケアの質向上に資する事を目的とした研究・事業・ボランティア活動に対し、研究助成...
                      

                      はちコミねっと管理者（市民活動支援センター）
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                        公開日：2024年03月16日

                        
                      

                      
                        
                        地域福祉チャレンジ活動助成　5/31
                      

                      
                        
                        

                        
                        地域包括ケアシステムの展開、高齢者を中心に障がい者、子ども等を含めた全世代への支援・交流につながる地...
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                        各地域の暮らしにおいて、諸問題を解決する為に活動を行っている非営利法人（NPO法人、社団法人、財団法...
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                        支援対象：地域に根ざした福祉活動を行っているグループ。任意のボランティアグループまたはNPO法人
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                        対象：生活困難世帯に対する支援活動

助成額：１件あたり30万円以内
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                        対象：保健衛生の向上

表彰：厚生労働大臣賞（表彰状）／第一生命賞（感謝状：賞金 団体200万円、個人...
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                      ✨祝 1か月✨　b-ane-moneからご挨拶
                    

                    
                      
                      

                      
                      2024年2月13日より活動を開始したビーアネモネです。

私達は看護師3名で、認知症の啓発活動を企画...
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                      センター紹介《掲示板編》　2024.2.17
                    

                    
                      
                      

                      
                      センター紹介《掲示板編》では、センター入り口近くの掲示板を紹介します。
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                      センター紹介《掲示板編》では、センター入り口近くの掲示板を紹介します。
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